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Venerdì 18 ottobre 2013, Clinica Castelli è al Green Temporary Lab di BergamoScienza, in via Monte 

Sabotino 2/a, con una giornata tutta dedicata al rapporto tra cibo e salute e dove sarà ospite lo chef 

Gualtiero Marchesi.  

Gusto, sapori e salute 
Lo chef Gualtiero Marchesi 
incontra Clinica Castelli 
Tweet  

BERGAMOSCIENZA

 

Si parte con il “Tris dei Sapori”, un gioco scientifico attraverso cui sperimentare le proprie conoscenze 

alimentari e correggerle con l’aiuto degli specialisti del Centro Obesità di Clinica Castelli disponibili a fornire 

informazioni a chi vuol saperne di più. Ma il gioco non finisce qui. Si continua ai fornelli dove giovani chef 

dell’Istituto Alberghiero di San Pellegrino Terme trasformano “live” alcuni prodotti buoni, sani, presentati e 

garantiti da Slow Food, nel miglior “tris dei sapori” da degustare tutti insieme. 

UNA GIORNATA DI APPUNTAMENTI 

‐ Dalle 10.30 alle 13.00, Laboratorio su prenotazione per gli studenti della Scuola Media Superiore con il gioco e 

il cooking show; 

‐ Dalle 14.30 alle 17.30, Lo Specialista risponde, spazio aperto al pubblico durante il quale i medici della Clinica 
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saranno a disposizione di coloro che vorranno saperne di più (ingresso libero, senza prenotazione); 

‐ Dalle 17.30 alle 20.00, Laboratorio su prenotazione (per tutti) con il gioco e il cooking show e la 

partecipazione di due ospiti speciali: lo Chef stellato Gualtiero Marchesi e Mauro Defendente Febbrari, 

Endocrinologo e Diabetologo, Docente alla Scuola Professionale Infermieristica Ospedali Riuniti di Bergamo 

con incarico in Dietoterapia e Patologia Medica Endocrina e della Riproduzione. 

Di Clinica Castelli intervengono: Roberto Sacco, Riccardo Bonfanti, Chirurgo Bariatrico; Franceco Greco, 

Chirurgo Bariatrico; Cristina Cappellini, Diabetologa e Responsabile Centro Obesità; Renata Cepparulo, 

Dietista; Danila Camozzi, Endocrinologa; Giulia Deretti, psicologa; Laura Pedretti, Patient Manager Centro 

Obesità e Simona Telesca, Responsabile Infermieristica. 

“Sono circa sei milioni gli italiani obesi – dichiara Roberto Sacco, Responsabile Dipartimento Area Chirurgica 

Clinica Castelli e Responsabile Scientifico dell’evento. Un dato allarmante, in costante crescita, dichiarato in 

occasione di un recente congresso della Sicob (Società Italiana di chirurgia dell’obesità e malattie 

metaboliche). I chili di troppo compromettono seriamente salute e qualità di vita, e incidono, di conseguenza, 

sulle risorse economiche del Servizio Sanitario Nazionale. Per prevenire l’obesità, l’arma più efficace resta, 

infatti, una corretta educazione alimentare, associata a uno stile di vita dinamico, in cui sia favorita l’attività 

fisica sin dai primi anni di scuola. Per questa ragione, Clinica Castelli ha scelto, nell’ambito di BergamoScienza, 

di stimolare una riflessione su questo tema, con una modalità in linea con il festival: alto profilo scientifico dei 

contenuti e dei Relatori e stile divulgativo, pratico e interattivo”. 

"Non sempre però – continua Sacco – la combinazione di adeguate regole alimentari e movimento può risultare 

sufficiente per contrastare i casi di obesità di grado importante ‐ dai 35 BMI Body Mass Index, Indice di Massa 

Corporea – in su: quando questi approcci risultano fallimentari, l’unica possibile soluzione è costituita dalla 

chirurgia, che negli ultimi decenni, grazie all’introduzione delle procedure laparoscopiche, è diventata più 

sicura e meno invasiva". 

L'evento è realizzato in collaborazione con: Slow Food Bergamo, Valli Orobiche, Bassa Bergamasca; Istituto 

Professionale di Stato per i Servizi Alberghieri e della Ristorazione di San Pellegrino Terme. Si ringrazia: 

Immobiliare della Fiera, Polaris Cucine Contemporanee. 

MAURO DEFENDENTE FEBBRARI 

Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Napoli nel 1978 e specializzato, nella stessa 

Università, in Endocrinologia e Diabetologia. Autore di pubblicazioni scientifiche, soprattutto riguardante il 

rapporto salutistico del vino, dell’olio extravergine d’oliva e della pasta. Per oltre vent’anni medico personale 

di Luigi Veronelli e responsabile scientifico del Gruppo Editoriale, oltre che consigliere del Seminario 

Permanente omonimo, associazione senza scopo di lucro volto all’informazione del mondo alimentare, e di 

sensibilizzazione degli utenti e controllo dei produttori. Ha partecipato alle pubblicazioni di Ex Vinis, gli Oli 

secondo Luigi Veronelli, il Consenso, l’Etichetta, il Sommellier, Sport Magazine, HO.RE.CA e CHEF. 

Per oltre due anni collaboratore di Vittorio Feltri sul quotidiano Libero, con la rubrica domenicale il racconto 

del cibo e suo gusto: “Grassi e Magri”. Di recentissima uscita, per Editore I.N.C (Innovation News Comunication) 

OCCHIO e NUTRIZIONE, coautore con Lucio Buratto, Eugenio Del Toma, Riccardo De Pra (Ristorante Pois 

d’Alpago, Belluno). Per tre anni collaboratore di H.O.R.E.C.A Magazine con una rubrica di Bromatologia sui 

principali ristoranti in Italia e nel mondo; e di CHEF con Gourmet Trainer (salute e ristorazione). Ispettore delle 

principali guide gastronomiche: l’Espresso, Veronelli, Identità Golose. Fuori Casello. Collabora con molti 

rinomati chef italiani per gli aspetti nutrizionali dei loro piatti. 

GUALTIERO MARCHESI 

Quella di Gualtiero Marchesi per la cucina è stata una vocazione, ma una vocazione cercata, prima accolta 

attraverso l’esempio dei genitori che possedevano l’albergo ristorante Al Mercato, in via Bezzecca, a Milano, e 

poi messa, continuamente in discussione. La passione per il disegno e per la musica, l’opera in particolare, 

c’erano già come la fame di letture e, ogni giorno, il lavoro impostato con rigore e sensibilità distingueva quel 

ristorante da altre cucine quotidiane, spingendo Gualtiero Marchesi a pensare in meglio. Per un ragazzo nato 

nel 1930, la svolta arriva nel dopoguerra, mischiando la propria energia a quella di un intera nazione. Non è solo 

il desiderio di conoscere, di muoversi, di fare esperienza, ma soprattutto di misurarsi con il resto del mondo, 

misurando fino in fondo le capacità personali a partire dagli anni di apprendistato al Kulm di Saint Moritz e alla 

Scuola alberghiera di Lucerna. Il gusto per la sfida avrebbe permesso a Marchesi di primeggiare in altri campi, 

lasciando comunque un’impronta di sé. È un fatto di selezione, di cromosomi. A lui riuscivano bene anche 

correre in bicicletta, tirare di fioretto, giocare a biliardo o ballare. Per il fatto di avere al musica nel sangue e 

di essersi innamorato di una concertista, troverà naturale prendere lezioni di piano dalla futura moglie. Del 

resto, solo l’inquietudine dei curiosi può essere così forte di lasciare che si chiudesse il capitolo del ristorante 

familiare nonostante i suoi successi, condivisi con ospiti come Mario Monicelli, Giovanni Testori, Gianni Agnelli, 

Luchino Visconti, Federico Fellini, Francesco Monzino per emigrare, a quarant’anni, sposato e padre di due 

figlie, in Francia. Saranno ancora due anni di studio, decisi proprio nell’anno in cui esplodeva il Sessantotto, 

andando a bottega da i fratelli Troisgros, al ristorante Ledoyen a Parigi e al Chapeau Rouge di Digione, aprendo 

gli occhi e la mente alle novità che di lì a poco daranno sostanza e forma alla Nouvelle Cuisine. «Tornai a casa – 

ricorda Marchesi – solo quando fui sicuro di aver imparato la semplicità». È questo un tema capitale che, prima, 

con l’apertura del ristorante in via Bonvesin de la Riva, fino ad oggi con il menu futuribile, intitolato – cucina 

contraddistingue la sua ricerca che dalle vette della tecnica, solo apparentemente minimalista, porta 

all’evidenza sostanziale della materia. «La forma è materia» – ripete, infatti, spessissimo. Apre il suo primo 

ristorante milanese nel 1977, conquistando la prima stella Michelin, seguita, l’anno successivo, da una seconda. 

A due anni dall’apertura, i gastronomi Gault e Millau, nel corso di un'intervista al Time, lo annoverano tra i 

quindici ristoranti al mondo che preferiscono. La terza stella arriva nel 1985, primo in Italia ad ottenerla. 

Nel 2008, sarà anche il primo, ma questa volta al mondo, a riconsegnarle tutte, convinto che, ormai, si tratti di 

un gioco al rialzo, dove si sale e si scende per tenere alto il buon umore e le fortune dei critici. «L’ho fatto 

anche per dare un esempio e dire ai giovani che la passione per la cucina non può essere subordinata ai voti. 

Molti di loro, invece, si sacrificano solo in funzione del giudizio, lavorano astrattamente per avere la stella. Non 

è sano né giusto». Il rispetto del sapere e la sua condivisione con chi si avvicina al mestiere del cuoco fanno da 

cardine ad un carattere impulsivo e aperto, strutturato in funzione dell’emozione. Il carattere di un artista 

che cerca nel colpo d’occhio il gesto risolutivo, tale da allineare idee e convinzioni, l’appetito del bello e 

l’appetito del buono. Vent’anni dopo Bonvesin de la Riva, Gualtiero Marchesi apre il suo ristorante in 
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Franciacorta, all’Albereta di Erbusco. Un viaggio dalla città alla campagna che non sarà di sola andata, e che 

dopo varie tappe a Parigi, Roma e Cannes lo scopre a ripensare a Milano nel 2008, con il Ristorante Teatro Alla 

Scala 'Il Marchesino'. 

Il Marchesino, ritorno a Milano nel tempio italiano della Musica lirica per proporre la sua cucina totale con un 

servizio ininterrotto dalle 8 del mattino al dopo Scala. Innumerevoli sono i riconoscimenti e i premi, meritati 

nell’arco di una carriera lunga più di sessant’anni, ma quello che più si avvicina al compito del maestro è il 

ruolo di rettore di Alma, la Scuola Internazionale di Cucina Italiana, fortemente voluta da Marchesi, inaugurata 

nel 2003 all’interno della Reggia di Colorno. Arrivato al traguardo degli ottant'anni Marchesi si è reso conto che 

il suo compito era creare una Fondazione che potesse custodire e valorizzare il suo 'sapere' e che sarà attiva 

nella diffusione "del bello e del buono" approfondendo le ispirazioni artistiche fondamentali per la cucina 

creativa. 

Per approfondimenti: www.gualtieromarchesi.it 

Lunedì, 14 Ottobre, 2013 

Autore: Redazione Berga... 
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Rimani aggiornato! Puoi essere avvisato quando viene inserita una notizia di tuo interesse:  

Rapporto tra cibo e salute 
A BgScienza Gualtiero Marchesi 

Tweet 
Consiglia 3 persone consigliano questo elemento. Registrati per vedere 

cosa consigliano i tuoi amici.

Gualtiero Marchesi (Foto by Luisa 
Valieri) 

Venerdì 18 ottobre la Clinica Castelli è al Green Temporary 
Lab di BergamoScienza, in via Monte Sabotino 2/a (Piazza 
Dante), con una giornata tutta dedicata al rapporto tra cibo 
e salute.  
 
Si parte con il «Tris dei Sapori», un gioco scientifico 
attraverso cui sperimentare le proprie conoscenze 
alimentari e correggerle con l'aiuto degli specialisti del 
Centro Obesità di Clinica Castelli disponibili a fornire 
informazioni a chi vuol saperne di più. Ma il gioco non 
finisce qui. Si continua ai fornelli dove giovani chef 
dell'Istituto Alberghiero di San Pellegrino Terme 
trasformano «live» alcuni prodotti buoni, sani, presentati e 
garantiti da Slow Food, nel miglior «tris dei sapori» da 
degustare tutti insieme.  
 
Una giornata, tre appuntamenti:  
­ Dalle 10.30 alle 13, laboratorio su prenotazione per gli 
studenti della Scuola Media Superiore con il gioco e il 
cooking show;  
­ Dalle 14.30 alle 17.30, Lo Specialista risponde, spazio 
aperto al pubblico durante il quale i medici della Clinica 
saranno a disposizione di coloro che vorranno saperne di 
più (ingresso libero, senza prenotazione);  
­ Dalle 17.30 alle 20, Laboratorio su prenotazione (per 
tutti) con il gioco e il cooking show e la partecipazione di 
due ospiti speciali: lo chef stellato Gualtiero Marchesi e 
Mauro Defendente Febbrari, endocrinologo e Diabetologo, 
docente alla Scuola Professionale Infermieristica Ospedali 
Riuniti di Bergamo con incarico in Dietoterapia e Patologia 
medica endocrina e della riproduzione. 
Di Clinica Castelli intervengono Roberto Sacco, Riccardo 
Bonfanti, Franceco Greco, Cristina Cappellini, Renata 
Cepparulo, Danila Camozzi, Giulia Deretti, Psicologa e 
Laura Pedretti. «Sono circa sei milioni gli italiani obesi – 
dichiara Roberto Sacco, responsabile Dipartimento Area 
Chirurgica Clinica Castelli e Responsabile Scientifico 
dell'evento ­ , un dato allarmante, in costante crescita, 
dichiarato in occasione di un recente congresso della 
Sicob (Società Italiana di chirurgia dell'obesità e malattie 
metaboliche). I chili di troppo compromettono seriamente 
salute e qualità di vita, e incidono, di conseguenza, sulle 
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risorse economiche del Servizio Sanitario Nazionale. Per 
prevenire l'obesità, l'arma più efficace resta, infatti, una 
corretta educazione alimentare, associata a uno stile di vita 
dinamico, in cui sia favorita l'attività fisica sin dai primi anni 
di scuola. Per questa ragione, Clinica Castelli ha scelto, 
nell'ambito di BergamoScienza, di stimolare una riflessione 
su questo tema, con una modalità in linea con il festival: 
alto profilo scientifico dei contenuti e dei Relatori e stile 
divulgativo, pratico e interattivo». 
 
Per info www.bergamoscienza.it 
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Rapporto tra cibo e saluteA BgScienza Gualtiero 

Marchesi

PER APPROFONDIRE: 18 ottobre, aiuto specialisti, alimentari correggerle, attraverso 
sperimentare, centro obesita, clinica castelli

14 Ottobre 2013 12:45:03  

Venerdì 18 ottobre la Clinica 
Castelli è al Green Temporary 
Lab di BergamoScienza, in via 
Monte Sabotino 2/a (Piazza 
Dante), con una giornata tutta 
dedicata al rapporto tra cibo e 
salute.  

Si parte con il «Tris dei 
Sapori», un gioco scientifico 
attraverso cui sperimentare le 
proprie conoscenze alimentari e 
correggerle con l'aiuto degli 
specialisti del Centro Obesità di 
Clinica Castelli disponibili a 
fornire informazioni a chi vuol 
saperne di più  

. Ma il gioco non finisce qui. Si continua ai fornelli dove giovani 
chef dell'Istituto Alberghiero di San Pellegrino Terme trasformano 
«live» alcuni prodotti buoni, sani, presentati e garantiti da Slow 
Food, nel miglior «tris dei sapori» da degustare tutti insieme. 

Una giornata, tre appuntamenti: ­ Dalle 10.30 alle 13, 
laboratorio su prenotazione per gli studenti della Scuola Media 
Superiore con il gioco e il cooking show; ­ Dalle 14.30 alle 17.30, Lo 
Specialista risponde, spazio aperto al pubblico durante il quale i 
medici della Clinica saranno a disposizione di coloro che vorranno 
saperne di più (ingresso libero, senza prenotazione); ­ Dalle 17.30 

alle 20, Laboratorio su prenotazione (per tutti) con il gioco e il cooking show e la partecipazione di 
due ospiti speciali: lo chef stellato Gualtiero Marchesi e Mauro Defendente Febbrari, endocrinologo 
e Diabetologo, docente alla Scuola Professionale Infermieristica Ospedali Riuniti di Bergamo con 
incarico in Dietoterapia e Patologia medica endocrina e della riproduzione.Di Clinica Castelli 
intervengono Roberto Sacco, Riccardo Bonfanti, Franceco Greco, Cristina Cappellini, Renata 
Cepparulo, Danila Camozzi, Giulia Deretti, Psicologa e Laura Pedretti. «Sono circa sei milioni gli 
italiani obesi – dichiara Roberto Sacco, responsabile Dipartimento Area Chirurgica Clinica Castelli 
e Responsabile Scientifico dell'evento ­ , un dato allarmante, in costante crescita, dichiarato in 
occasione di un recente congresso della Sicob (Società Italiana di chirurgia dell'obesità e malattie 
metaboliche). I chili di troppo compromettono seriamente salute e qualità di vita, e incidono, di 
conseguenza, sulle risorse economiche del Servizio Sanitario Nazionale. Per prevenire l'obesità, 
l'arma più efficace resta, infatti, una corretta educazione alimentare, associata a uno stile di vita 
dinamico, in cui sia favorita l'attività fisica sin dai primi anni di scuola. Per questa ragione, Clinica 
Castelli ha scelto, nell'ambito di BergamoScienza, di stimolare una riflessione su questo tema, con 
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Altro » 

una modalità in linea con il festival: alto profilo scientifico dei contenuti e dei Relatori e stile 
divulgativo, pratico e interattivo». 
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Tecniche e metodi illustrati a Messina durante il congresso di 
chirurgia dell’obeso e dell’obesità 
Obesità in aumento: quando scegliere la via chirurgica 

Un tema delicato e dal forte impatto sociale, in cui il binomio 
obesità­chirurgia si fa sempre più stretto. I dati emersi durante 
l’incontro scientifico, presieduto dal prof. Giuseppe Navarra 
﴾nella foto﴿, mostrano come vi sia un numero crescente di 
obesi, in Italia e anche in Sicilia, dove ogni anno circa 300/350 
ricorrono alla chirurgia per dimagrire. Gli  interventi di 
“bariatrica”, così si chiamano, consentono ai pazienti affetti da 
obes i tà  pato log ica d i  d imagr i re ,   inc idendo  in  modo 
determinante per ridurre le patologie associate, quali diabete e 
ipertensione. Una strada che, tuttavia, va intrapresa solo nel 
caso in cui non si riesca ad ottenere tale risultato percorrendo 
l’iter classico, ma più giusto, cioè quello contraddistinto da una 
dieta sana e da una attività sportiva quotidiana. «Un intervento 
di questo tipo  –   ha sottolineato il prof. Giuseppe Navarra, 

presidente del congresso –  non deve essere inteso come ultima spiaggia per coloro che non riescono in nessun 
modo a dimagrire e nemmeno una scialuppa di salvataggio per coloro che cercano una scorciatoia per poter 
continuare a mangiare non ingrassando». 
Al convegno erano presenti anche il presidente della Federazione Internazionale per la Chirurgia dell’obesità 

﴾IFSO﴿, prof. Luigi  Angrisani, il presidente onorario, prof. Nicola Scopinaro e il Presidente della ﴾SICOB﴿ 

Società Italiana di chirurgia dell’obesità, Marcel lo Lucchese. Due gli obiettivi fondamentali posti durante 

l’incontro: da un lato quello di analizzare le potenzialità e i metodi oggi più utilizzati nell’ambito della chirurgia 

bariatrica; dall’altro quello di focalizzare al tempo stesso l’attenzione su tutti quegli interventi di chirurgia generale 

﴾dall’ernioplastica, alla colecistectomia ad altri﴿ che vengono ormai con frequenza eseguiti su soggetti obesi e di 

fronte ai quali i professionisti del settore devono essere sempre più aggiornati. Da qui la scelta di dedicare una 

sessione specifica proprio a questo tema, fornendo strumenti e metodi per gestire tutte quelle complicanze che 

sempre più spesso i professionisti si trovano a dover fronteggiare durante un intervento, o anche al pronto 

soccorso. 

Una chirurgia che non può che essere inquadrata in un’ottica multidisciplinare, con più medici che prendono in 

carico il paziente. La maggior parte degli interventi ﴾dal posizionamento del pallone intragastrico, al bendaggio 

gastrico, bypass gastrico, sleeve gastrectomy, divisione bilio­pancreatica﴿ sono realizzati per via laparoscopica . Ad 

eseguirli al policlinico di Messina, già dalla fine del 2004, è una équipe che comprende diversi specialisti: dal 

diabetologo, al gastroenterologo­endoscopista, al chirurgo, all’anestesista, al radiologo, fino al pneuomologo, al 

chirurgo plastico e all’endocrinologo. Tutte le indagini epidemiologiche concordano nell’evidenziare come l’obesità 

incrementi, in modo significativo, la morbilità e la mortalità.

Vi sono, infatti, una serie di malattie per le quali è stato dimostrato uno stretto rapporto con l’obesità. Tra queste le 

più importanti e frequenti sono: il diabete mellito di tipo II, l ’ipercolesterolemia, l’ipertrigliceridemia, l’ipertensione 

arteriosa, le vasculopatie, le cardiopatie, le pneumopatie, le artropatie e la calcolosi della colecisti

venerdì 4 ottobre 2013
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